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Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben - ein oft langer und schwieriger Weg. Angefangen von den
akuten Symptomen, über die Versorgung im Krankenhaus, die Reha, bis zu dem Moment, wenn es heißt, den
Alltag eigeninitiativ zu gestalten. Das Buch informiert über bewährte und neue Behandlungskonzepte.
Experten aus unterschiedlichen Bereichen erklären, welche Erkenntnisse Schlaganfallpatienten helfen, und
antworten auf Fragen wie z. B.: Wie gewinne ich mein Körpergefühl wieder zurück? Wie erhalte ich meine
erarbeiteten Fähigkeiten? Wie schaffe ich es langfristig mit Freude zu üben? Die Herausgeberin erlitt selbst
einen Schlaganfall und schildert in kurzen Beiträgen ihre eigenen Erfahrungen. Vor allem, wie sie es
geschafft hat, sich selbst immer wieder zu motivieren und so Schritt für Schritt voranzukommen. Und von
ihrer Faszination der modernen Gehirnforschung und deren Ergebnissen, die es ihr ermöglichten, viele
Fähigkeiten wieder zu erlernen. Wie fühlt sich ein Schlaganfall an? Für Nicht-Betroffene sehr schwer
nachzuvollziehen, für Betroffene oft schwer zu schildern. Dies schafft Gabo durch ihre Zeichnungen, die das
Buch illustrieren, einprägsam und sehr authentisch.
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From reader reviews:

Lisa Hegland:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to understand everything in the world. Each e-book has different aim as well as goal; it means
that publication has different type. Some people really feel enjoy to spend their time to read a book. They are
reading whatever they consider because their hobby is reading a book. Think about the person who don't like
examining a book? Sometime, person feel need book if they found difficult problem or even exercise. Well,
probably you will require this Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German
Edition).

Stephanie Carlton:

Do you among people who can't read enjoyable if the sentence chained within the straightway, hold on guys
that aren't like that. This Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German
Edition) book is readable through you who hate the straight word style. You will find the details here are
arrange for enjoyable examining experience without leaving actually decrease the knowledge that want to
supply to you. The writer associated with Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins
Leben (German Edition) content conveys thinking easily to understand by most people. The printed and e-
book are not different in the information but it just different such as it. So , do you continue to thinking Als
mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition) is not loveable to be your
top checklist reading book?

Madeleine Bandy:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to see? May be the book with the concept Als mich der
Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition) suitable to you? The particular
book was written by popular writer in this era. Typically the book untitled Als mich der Schlag traf: Nach
einem Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition)is one of several books that everyone read now. This
kind of book was inspired a number of people in the world. When you read this publication you will enter the
new dimensions that you ever know just before. The author explained their plan in the simple way, so all of
people can easily to know the core of this e-book. This book will give you a great deal of information about
this world now. To help you see the represented of the world in this book.

Jose Jones:

That e-book can make you to feel relax. This specific book Als mich der Schlag traf: Nach einem
Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition) was colorful and of course has pictures on there. As we
know that book Als mich der Schlag traf: Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben (German Edition) has
many kinds or type. Start from kids until adolescents. For example Naruto or Private investigator Conan you
can read and believe you are the character on there. Therefore not at all of book are usually make you bored,



any it can make you feel happy, fun and relax. Try to choose the best book for yourself and try to like
reading in which.
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