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Menschen, die einen Einstieg in den Buddhismus suchen, finden gewöhnlich zwei Arten von Büchern vor:
solche, die die Ideenwelt und Geschichte des Buddhismus darstellen und solche, in denen ein Lehrer, eine
Lehrerin bestimmte Aspekte der Lehre darlegt oder die formale Praxis der Meditation erklärt. Beides ist
sinnvoll, aber nicht für jede Person geeignet.

Einen spannenden dritten Weg wählt Irmentraud Schlaffer. In ihrem Buch zeigt sie, dass wir die
Erkenntnisse und Einsichten des Buddhismus direkt im Alltag erfahren können - ohne Meditationskissen und
ohne ein Übermaß an abstrakter Therorie. Irmentraud Schlaffer macht deutlich, dass der Buddha seine
Lehren aus der Beobachtung des Alltags entwickelt hat. Und sie weist uns einen Weg, diese Lehren in
unserem alltäglichen Tun wiederzuentdecken:
zum Beispiel beim Blick in den leeren Kühlschrank, beim Warten auf den verspäteten Zug oder beim
Durchstehen einer schweren Erkältung.

"Buddhismus für den Alltag" befreit die Lehren des Buddha von jeglicher kulturellen und rituellen Exotik.
Durch konkrete Anregungen und Fragestellungen verschafft uns das Buch einen praktischen und
vollkommen undogmatischen Zugang zu den zeitlosen Weisheiten des Buddhismus
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From reader reviews:

Jeannine Ricks:

The book Buddhismus für den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition) can
give more knowledge and information about everything you want. Why then must we leave the great thing
like a book Buddhismus für den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition)?
Wide variety you have a different opinion about guide. But one aim in which book can give many data for
us. It is absolutely proper. Right now, try to closer along with your book. Knowledge or facts that you take
for that, you may give for each other; you could share all of these. Book Buddhismus für den Alltag: Mit
entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition) has simple shape but you know: it has great
and large function for you. You can look the enormous world by start and read a guide. So it is very
wonderful.

Dave Edwards:

Often the book Buddhismus für den Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German
Edition) has a lot details on it. So when you check out this book you can get a lot of benefit. The book was
published by the very famous author. Tom makes some research just before write this book. That book very
easy to read you may get the point easily after reading this article book.

Carole Clark:

Playing with family inside a park, coming to see the water world or hanging out with good friends is thing
that usually you will have done when you have spare time, then why you don't try thing that really opposite
from that. One particular activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition associated with. Even you love Buddhismus für den
Alltag: Mit entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition), you can enjoy both. It is excellent
combination right, you still need to miss it? What kind of hangout type is it? Oh can happen its mind hangout
people. What? Still don't understand it, oh come on its known as reading friends.

Jennifer Stanley:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your preferred book? Or your book seemed to be
rare? Why so many issue for the book? But any kind of people feel that they enjoy to get reading. Some
people likes examining, not only science book but additionally novel and Buddhismus für den Alltag: Mit
entspannter Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition) or even others sources were given expertise
for you. After you know how the good a book, you feel need to read more and more. Science book was
created for teacher or students especially. Those books are helping them to include their knowledge. In
various other case, beside science e-book, any other book likes Buddhismus für den Alltag: Mit entspannter
Aufmerksamkeit durch den Tag (German Edition) to make your spare time far more colorful. Many types of
book like this one.
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