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Federico Jôkô PROCOPIO partage "de cœur à cœur" son expérience de la méditation et, à travers
elle, la philosophie du bouddhisme zen, inépuisable source de bonheur

Il nous y donne accès, convaincu que l'homme est avant tout un être profondément spirituel et que la foi le
pétrit au plus intime de lui-même. Son désir est d'ouvrir cette Voie de sagesse ancienne au plus large nombre,
persuadé que si l'homme n'a pas nécessairement besoin d'apparats religieux pour donner un sens à son
existence et goûter le sens du monde, il recèle en lui une soif spirituelle indicible, un désir de bonheur
profond, une inouïe sagesse et une grande bonté. Sans le savoir et à portée de sa main, l'être humain frôle
sans cesse l'immensité et, sous chacun de ses pas, une incroyable béatitude absolue.

Un guide essentiel pour ceux qui souhaitent trouver leur chemoin vers la spiritualité et vivre
l'expérience de la méditation zen

A PROPOS DE L'AUTEUR

Federico Jôkô PROCOPIO, philosophe et psychanalyste, est né en Italie en 1976. Á 10 ans, il entre au
séminaire, puis au monastère bénédictin ; il passera 10 années dans une vie religieuse chrétienne à la
recherche de l’accomplissement d’une vocation spirituelle contemplative avant de quitter le cloître pour
retrouver une vie pleinement vécue et profondément spirituelle au cœur du monde. En 1998, il rencontre le
bouddhisme zen comme une révélation. Depuis 16 ans, il pratique cette Voie qu’il a aussi enseignée
plusieurs années à Paris. Ordonné moine zen pour la première fois en 2002, il a porté la pratique de la
méditation en entreprise, en milieu hospitalier et auprès des personnes âgées.

EXTRAIT

Celui qui contemple ses profondeurs découvre l’univers

Lorsque l’invitation à écrire sur le zen s’est présentée à moi, j’ai ressenti non seulement la reconnaissance
d’être un passeur de plus, une main supplémentaire qui puisse transmettre ce merveilleux trésor-héritage
qu’est le bouddhisme zen, mais aussi la formidable chance d’ancrer cette transmission dans la culture
occidentale chrétienne qui est la nôtre, ici, aujourd’hui par le vécu d’un moine bouddhiste occidental et
laïque.
Pourquoi cela m’a-t-il paru si important ?
Parce que je suis un chrétien baptisé, j’ai vécu dix ans de ma jeunesse au séminaire puis dans l’ordre
bénédictin comme jeune moine appelé par un fervent désir spirituel, hélé par une voix intérieure à creuser la
connaissance de ce Grand Tout qui nous dépasse et que l’on appelle « Dieu », interpellé par une soif de vie
indicible, aspirant à la réalisation d’une existence sainte, comblée de sens, et rayonnante de bonté.
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From reader reviews:

Ralph Garibay:

The guide untitled Le Zen: Un essai pour trouver le bonheur à travers le bouddhisme (Essence et sens)
(French Edition) is the book that recommended to you to study. You can see the quality of the publication
content that will be shown to you actually. The language that article author use to explained their ideas are
easily to understand. The author was did a lot of study when write the book, so the information that they
share to you personally is absolutely accurate. You also could possibly get the e-book of Le Zen: Un essai
pour trouver le bonheur à travers le bouddhisme (Essence et sens) (French Edition) from the publisher to
make you far more enjoy free time.

Kenneth Flowers:

Are you kind of busy person, only have 10 as well as 15 minute in your time to upgrading your mind talent
or thinking skill actually analytical thinking? Then you are having problem with the book in comparison with
can satisfy your limited time to read it because pretty much everything time you only find guide that need
more time to be examine. Le Zen: Un essai pour trouver le bonheur à travers le bouddhisme (Essence et
sens) (French Edition) can be your answer mainly because it can be read by you actually who have those
short extra time problems.

Julia Sullivan:

Beside this kind of Le Zen: Un essai pour trouver le bonheur à travers le bouddhisme (Essence et sens)
(French Edition) in your phone, it might give you a way to get more close to the new knowledge or facts.
The information and the knowledge you are going to got here is fresh through the oven so don't be worry if
you feel like an aged people live in narrow commune. It is good thing to have Le Zen: Un essai pour trouver
le bonheur à travers le bouddhisme (Essence et sens) (French Edition) because this book offers to your
account readable information. Do you sometimes have book but you would not get what it's facts concerning.
Oh come on, that won't happen if you have this inside your hand. The Enjoyable set up here cannot be
questionable, including treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss that? Find this book
along with read it from at this point!

Maria Lamotte:

As a scholar exactly feel bored in order to reading. If their teacher questioned them to go to the library or
even make summary for some book, they are complained. Just minor students that has reading's heart and
soul or real their leisure activity. They just do what the trainer want, like asked to go to the library. They go
to presently there but nothing reading very seriously. Any students feel that reading through is not important,
boring along with can't see colorful pictures on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important
for you. As we know that on this age, many ways to get whatever we want. Likewise word says, many ways
to reach Chinese's country. Therefore , this Le Zen: Un essai pour trouver le bonheur à travers le bouddhisme



(Essence et sens) (French Edition) can make you really feel more interested to read.
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