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Montez a bord d'une pulka et partez pour un voyage au coeur de la Scandinavie

« Jem’'appelle Nathalie. Je chausse mes skis a lvalo, en Finlande. Je charge ma pulkaet j’ accueille, avec une
volupté grimagante, sur mes épaules et au creux de mesreins, ses 71 kg de chargement. Toute mavie tient
|a-dedans pour les deux mois et demi avenir. Jy mets aussi, je le sais bien, mes doutes et mes espoirs. Cette
aventure, c'est aussi |a solitude, les angoisses et les euphories, les détails d' une nature ensevelie sous la
neige, en léthargie, ol le moindre sursaut s apparente a une effervescence. J espére démystifier I'idée que
cette nature n’est qu’' hostile. Je veux, sans doute aussi, montrer qu’ avec une préparation méticul euse,
beaucoup de projets qui paraissent inaccessibles deviennent réalisables. Que I’ anonyme que je suis peut
atteindre le cap Nord, puis redescendre en partie le long de la colonne vertébrale scandinave, en autonomie,
avant le printemps et lafonte. 71 kilos. 71 jours. 71° nord. Et plus de 1 200 kilometres de glace et de neige...

»
Un récit de voyage magistral, idéal pour partir al'aventure!
A PROPOS DE L'AUTEUR

Nathalie Courtet est originaire du Juraou elle est accompagnatrice en moyenne montagne. Grande
voyageuse, €lle a parcouru de nombreux pays avant d’ entreprendre, en 2008, un immense périple avélo
couché, relaté dans une trilogie parue aux éditions Phébus (Aux portes de |’ Orient, Les routes de la
démesure, De la jungle birmane a la taiga russe). Son expédition en Laponie est également relatée dans le
film 71° Solitude Nord, réalisé par Damien Artero (Production Planéte D).

EXTRAIT

71 n’est pas son année de naissance, ni son &ge — encore. 71 n’est ni le nombre de ses amants ni le numéro
correspondant au département de sarésidence, bien qu’elley ait un quart de ses origines, pas plus que le
nombre de ses paires de chaussures ou celui de ses victoires sur un vélo, et loin d' étre celui de ses Amis, je
veux direlesvrais... Cen’est pour le coup ni une moyenne kilométrique journaliére ni une vitesse de
croisiére. 71 ne correspond pas a son poids ni méme a ses mensurations bien que son tour de taille n’ en soit
pasloin.

71 est un peu I’ histoire d’ une femme — ou plut6t les histoires d’ une femme — qui meressembleas'y

méprendre. Peut-étre le nombre d’ or d’ une aventure aussi. Les histoires d’ une femme qui vit une aventure.
Une aventure ? Amoureuse ? Non. Mais peut-étre une histoire d’ amour tout de méme.
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From reader reviews:
Susan Burroughs:

What do you concerning book? It is not important together with you? Or just adding material when you
reguire something to explain what yours problem? How about your free time? Or are you busy particular
person? If you don't have spare time to try and do others business, it is give you a sense of feeling bored
faster. And you have free time? What did you do? Everyone has many questions above. They have to answer
that question because just their can do that will. It said that about book. Book is familiar in each person. Yes,
it isright. Because start from on kindergarten until university need this particular 71 & autresfaits d'hiver:
Itinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French Edition) to read.

Kathie Richmond:

This 71 & autres faits d'hiver: Itinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French Edition) book
issimply not ordinary book, you have after that it the world isin your hands. The benefit you get by reading
this book is usually information inside this book incredible fresh, you will get information which is getting
deeper an individual read alot of information you will get. This particular 71 & autres faits d'hiver:
Itinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French Edition) without we understand teach the one
who studying it become critical in contemplating and analyzing. Don't become worry 71 & autres faits
d'hiver: ltinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French Edition) can bring whenever you are
and not make your bag space or bookshelves turn into full because you can have it within your lovely laptop
even phone. This 71 & autres faits d'hiver: Itinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French
Edition) having very good arrangement in word as well as layout, so you will not truly feel uninterested in
reading.

Mark Gibson:

Do you one of people who can't read pleasurable if the sentence chained in the straightway, hold on guys that
aren't like that. This 71 & autresfaits d'hiver: Itinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French
Edition) book is readable by you who hate those straight word style. Y ou will find the info here are arrange
for enjoyable looking at experience without leaving possibly decrease the knowledge that want to deliver to
you. The writer of 71 & autres faits d'hiver: Itinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French
Edition) content conveys prospect easily to understand by alot of people. The printed and e-book are not
different in the articles but it just different in the form of it. So, do you nonetheless thinking 71 & autres
faits d'hiver: Itinérance solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French Edition) is not loveable to be
your top checklist reading book?

Lorretta Cox:

Many people spending their moment by playing outside with friends, fun activity having family or just
watching TV 24 hours aday. Y ou can have new activity to pay your whole day by looking at a book. Ugh,



think reading a book can definitely hard because you have to accept the book everywhere? It okay you can
have the e-book, getting everywhere you want in your Cell phone. Like 71 & autres faits d'hiver: Itinérance

solitaire d'une femme en Laponie (RECITS) (French Edition) which is having the e-book version. So , try
out this book? Let's find.
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