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Haz como yo: empieza de cero y acaba subiéndote a un podium

L os mejores consgjos para disfrutar entrenando y compitiendo

«Me llamo Antonio Rossi, soy periodista. Algunos me conoceréis de latelevision. Actualmente trabajo en El
programade Ana Rosay colaboro con Maria Teresa Campos los fines de semana. Siempre he hecho deporte,
pero desde que €l triatlon [legd a mi vida, no hago deporte, sino que entreno. Porgue €l triatlon es mucho més
gue correr, nadar 0 montar en bici».

Estas palabras abren un libro muy personal cuyo autor, partiendo de sus propias experiencias, quiere
transmitir que tU también puedes empezar de cero y acabar subiéndote a un podium. Que paralograrlo es
muy importante la motivacién, tanto el estar bien fisicamente como € tener la mente puesta en otras cosas.
Que €l esfuerzo personal termina dando satisfacciones. Que el deporte resultafundamental para aliviar
tensiones, quemar energiasy olvidarse de los problemas.

Porque €l triatlon esta a alcance de todos, estas paginas te dan los mejores consg os para disfrutar
entrenando y compitiendo. Pruebay verés. cuando empieces, jyano podras parar!

Perder el miedo a nadar en aguas abiertas

Series: las mejores amigas del corredor

Lo que hay que tener en cuenta al comprar una bicicleta

Qué comer antes de competir



Planes de entrenamiento para afrontar todo tipo de triatlones: sprint, olimpico, medio Ironman y también
Ironman

Antonio Rossi Sancho (Sevilla, 1979) es periodistay triatleta. Actualmente trabaja en Telecinco en El
programade Ana Rosay en jQué tiempo tan feliz!, y colabora en diversos medios escritos. Apasionado del
triatlon, estdinmerso desde hace cinco afios en este deporte, 10s Ultimos cuatro federado como miembro del
Club Triatlén Las Rozas de Madrid y compitiendo en categoria Grupo de Edad a nivel autonémicoy
nacional.

Sus pruebas mas importantes son: subcampedn de Madrid Triatlon Sprint 2014 en categoria 35-39y 19 en
clasificacion absoluta; décimo puesto en € Campeonato de Espafia Sprint en categoria 35-39; segundo
puesto en el Triatlon Short Villade Madrid Skoda Series 2014 en categoria 35-39 y 10 en clasificacion
absoluta; 8 absoluto en € triatlon de Gandia 2014 y 9 absoluto en Desafio de Pikaeras en Almufiécar 2014 y
Finisher Hals Challenge (1,9-90-21) Vichy 2013.

Ha participado en su categoria en todos |los campeonatos de Espafia de distancia olimpicay sprinty en la
Copadel Rey de los dltimos afios, asi como diversas pruebas popularesy del calendario de las diferentes
federaciones autondmicas de triatlon y atletismo.

Su objetivo es disfrutar, entrenando y compitiendo, y hacer del triatl6n un estilo de vida compatible con €l
trabajo. Si ademés hay buenos resultados, jmejor!
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From reader reviews:
Ashley McKay:

Have you spare time for any day? What do you do when you have much more or little spare time? That's
why, you can choose the suitabl e activity regarding spend your time. Any person spent their own spare time
to take a go walking, shopping, or went to the Mall. How about open or perhaps read a book titled Triatlon.
Ta también puedes (Fuera de coleccion) (Spanish Edition)? Maybe it is to become best activity for you. You
recognize beside you can spend your time together with your favorite's book, you can wiser than before. Do
you agree with it is opinion or you have some other opinion?

Gwen Dawes:

In this 21st hundred years, people become competitive in each and every way. By being competitive at this
point, people have do something to make these people survives, being in the middle of the actual crowded
place and notice by means of surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated this
for awhileisreading. That's why, by reading a book your ability to survive increase then having chance to
remain than other is high. For yourself who want to start reading a book, we give you that Triatlon. Ta
también puedes (Fuera de coleccién) (Spanish Edition) book as beginner and daily reading book. Why,
because this book is greater than just a book.

Salvador Perez;

As people who live in the modest era should be revise about what going on or details even knowledge to
make them keep up with the erawhich is always change and make progress. Some of you maybe can update
themselves by looking at books. It is a good choice to suit your needs but the problems coming to anyoneis
you don't know what type you should start with. This Triatlén. Tu también puedes (Fuera de coleccién)
(Spanish Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why, because book serves
what you want and need in this era.

James M elendez;

Precisely why? Because this Triatlon. Tu también puedes (Fuera de coleccién) (Spanish Edition) isan
unordinary book that the inside of the e-book waiting for you to snap that but latter it will surprise you with
the secret it inside. Reading this book next to it was fantastic author who have write the book in such
incredible way makes the content interior easier to understand, entertaining method but still convey the
meaning completely. So , it isgood for you because of not hesitating having this any more or you going to
regret it. This book will give you alot of gains than the other book have got such as help improving your
proficiency and your critical thinking method. So, still want to hold up having that book? If | have been you
I will go to the reserve store hurriedly.
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