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Cet ouvrage s’adresse précisément à l’entourage du sportif - médecins du sport, nutritionnistes, diététiciens,
entraîneurs - et aux sportifs eux-mêmes. Il a pour objectif d’établir la synthèse des connaissances
scientifiques en matière de nutrition du sportif afin de proposer l’alimentation la plus appropriée possible en
fonction du type d’exercice (sport de force ou d’endurance, exercice simple ou répété, compétition…), et de
certains cas ou conditions particulières (sportif vétéran, contrôle des états d’anémies, conditions ambiantes
extrêmes…).

Ainsi sont successivement décrits les rôles des apports en : énergie, glucides, lipides, protéines, eau et
électrolytes, vitamines, minéraux et oligoéléments, antioxydants, calcium, substances ergogéniques.

Entièrement actualisée, cette deuxième édition a permis de reconsidérer certains chapitres en y intégrant les
conclusions des recherches les plus récentes consacrées :

• aux apports en glucides juste avant les compétitions sportives,

• à l’utilisation des acides gras au cours de l’exercice,

• aux effets de certains acides aminés sur la masse musculaire,

• aux effets ergogéniques de la créatine.

Xavier Bigard est professeur agrégé du Val-de-Grâce, titulaire de la chaire de recherche appliquée aux
armées ; il est physiologiste et nutritionniste au sein du département des facteurs humains du Centre de
recherche du service de santé des armées de La Tronche (Grenoble).

Charles-Yannick Guezennec est professeur agrégé, physiologiste et nutritionniste, médecin du pôle
départemental de médecine du sport de l’Essonne, sis au centre national du rugby, à Marcoussis (Essonne).

Destiné à l'entourage médical du sportif et aux athlètes eux-mêmes, cet ouvrage propose une synthèse
actualisée des connaissances scientifiques consacrées à la nutrition du sportif, afin de déterminer
l’alimentation la mieux appropriée en fonction de la nature du sport et des conditions d'exercice.
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From reader reviews:

Ann Gross:

Within other case, little people like to read book Nutrition du sportif (French Edition). You can choose the
best book if you like reading a book. As long as we know about how is important a book Nutrition du sportif
(French Edition). You can add expertise and of course you can around the world with a book. Absolutely
right, due to the fact from book you can know everything! From your country till foreign or abroad you may
be known. About simple point until wonderful thing you can know that. In this era, we could open a book or
maybe searching by internet gadget. It is called e-book. You should use it when you feel fed up to go to the
library. Let's examine.

David Guyton:

Now a day folks who Living in the era everywhere everything reachable by match the internet and the
resources in it can be true or not require people to be aware of each facts they get. How a lot more to be
smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Reading a book can
help persons out of this uncertainty Information specifically this Nutrition du sportif (French Edition) book
because this book offers you rich details and knowledge. Of course the details in this book hundred %
guarantees there is no doubt in it you probably know this.

Michael Vogel:

The book untitled Nutrition du sportif (French Edition) contain a lot of information on the item. The writer
explains the woman idea with easy approach. The language is very clear to see all the people, so do
definitely not worry, you can easy to read the item. The book was compiled by famous author. The author
gives you in the new period of literary works. You can read this book because you can keep reading your
smart phone, or program, so you can read the book within anywhere and anytime. In a situation you wish to
purchase the e-book, you can available their official web-site along with order it. Have a nice study.

Richard Dike:

You may spend your free time to study this book this e-book. This Nutrition du sportif (French Edition) is
simple to bring you can read it in the park, in the beach, train along with soon. If you did not have got much
space to bring the printed book, you can buy the actual e-book. It is make you quicker to read it. You can
save the actual book in your smart phone. And so there are a lot of benefits that you will get when one buys
this book.
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