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Im Licht beleuchtet eine inspirierende und praktikable Lebensphilosophie, welche ein paar essentielle
Schlüssel beinhaltet, die Menschen wesentlich vom eigenen Leid befreien und ihren inneren Frieden stärken
können. Sie gibt eine klare Antwort auf grundlegende Fragen zum Sinn des Lebens und macht deutlich, dass
wir hier sind, um zu lieben (nicht, um geliebt zu werden) und auf diese Weise unser authentisches Wesen in
seiner Fülle zu leben. Es geht darum, die Liebe zu leben und zu verstehen, dass die Liebe - das Licht - unsere
grösste Kraft ist.
Inspiriert von bedeutenden Erfahrungen in der Meditation, in der Interaktion mit Natur und Mensch sowie
durchs Studieren von alten und neueren mystischen Weisheiten und Wissenschaften, präsentiert der
therapeutisch- und kunstschaffende Autor - Adrian-John Hak - auf eindrückliche Weise, wie wir uns
wirkungsvoll einen nachhaltigen Zugang zum Licht ermöglichen und durch bewusstes Fokussieren das Licht
für uns selber, wie auch für andere, positiv anwenden können. Diese Lebensphilosophie macht ein fassbares
Angebot, mit mehr Selbstverantwortung ein lichtvolleres Leben führen zu können. Möglichst unabhängig
und frei sein. Bedingungslos lieben. Klarheit, Wohlbefinden und Lebenskraft eigenverantwortlich schöpfen.
Mit sich selber Frieden schliessen; in echter Selbst-Liebe… Heil werden.
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From reader reviews:

Gregory Jones:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to know everything in the world. Each reserve has different aim or perhaps goal; it means that
guide has different type. Some people truly feel enjoy to spend their time to read a book. These are reading
whatever they consider because their hobby is usually reading a book. Consider the person who don't like
studying a book? Sometime, individual feel need book once they found difficult problem or perhaps exercise.
Well, probably you will want this Im Licht: Eine Lebensphilosophie (German Edition).

Leroy Torres:

Nowadays reading books are more than want or need but also become a life style. This reading routine give
you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the particular information inside the
book this improve your knowledge and information. The info you get based on what kind of guide you read,
if you want drive more knowledge just go with training books but if you want feel happy read one with
theme for entertaining like comic or novel. The actual Im Licht: Eine Lebensphilosophie (German Edition) is
kind of book which is giving the reader unpredictable experience.

Michelle Wilson:

Reading a reserve can be one of a lot of exercise that everyone in the world really likes. Do you like reading
book therefore. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a guide will give you a lot of
new info. When you read a guide you will get new information simply because book is one of numerous
ways to share the information or maybe their idea. Second, looking at a book will make anyone more
imaginative. When you studying a book especially hype book the author will bring that you imagine the
story how the personas do it anything. Third, you may share your knowledge to some others. When you read
this Im Licht: Eine Lebensphilosophie (German Edition), you can tells your family, friends and also soon
about yours guide. Your knowledge can inspire others, make them reading a publication.

Robin Almeida:

People live in this new day of lifestyle always attempt to and must have the spare time or they will get lots of
stress from both way of life and work. So , when we ask do people have free time, we will say absolutely
indeed. People is human not only a robot. Then we inquire again, what kind of activity do you possess when
the spare time coming to anyone of course your answer may unlimited right. Then do you ever try this one,
reading textbooks. It can be your alternative inside spending your spare time, the particular book you have
read is usually Im Licht: Eine Lebensphilosophie (German Edition).
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